nZNnamie! Znam je?”

W 2017 roku Panstwowa Powiatowa Inspekcja Sanitarna w tukowie rozpoczeta realizacje programu
profilaktyczno-edukacyjnego ,Znamie! Znam je?” - czyli co musisz wiedzie¢ o czerniaku skéry. Program ten poprzez
popularyzacje profilaktyki, prezentuje skuteczne metody zabezpieczania sie przed tym groznym nowotworem skéry.

Jest to inicjatywa Akademii Czerniaka, ktéra jest sekcja naukowa Polskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej.
Patronat nad dziataniami Akademii objety Polskie Towarzystwo Dermatologiczne i Polskie Towarzystwo Onkologii
Klinicznej.

Czerniak co o nim wiemy:

W Polsce co roku odnotowuje sie okoto 50 tys. przypadkéw nowych zachorowan na nowotwory skéry, w tym 3 tys.
zachorowan na czerniaki. Czerniak stanowi tylko 6% wszystkich nowotworéw skéry, ale az 80% chorych na czerniaki
umiera z tego powodu. Liczba zachorowan na czerniaka w Polsce podwaja sie co 10 lat. Wptyw na te sytuacje ma
miedzy innymi zmiana zachowan Polakéw, w tym nadmierne opalanie, oddawanie sie kapielom stonecznym bez
wiasciwej ochrony, a takze korzystanie z solariéw, szczegdlnie przez osoby w mtodym wieku.

W ramach programu Akademia Czerniaka przygotowata dla nauczycieli konspekt lekcji edukacyjnej o czerniaku, tak
aby mogli oni przeprowadzi¢ lekcje w swojej klasie. Z kolei uczniowie, dzieki specjalnie przygotowanemu filmikowi
oraz materiatom informacyjnym (ulotki, plakaty) dowiadujg sie, jak prawidtowo sprawdzac skére by uchronic sie przed
czerniakiem.

W roku szkolnym 2017/2018 realizowaliSmy w powiecie tukowskimpierwsza edycje programu ,Znamie! Znam je?”,
uczestniczyto w nim 3szkotysrednie, edukacjg objeto402uczniéwi 220 rodzicéw.

W roku szkolnym 2018/2019 program ,”Znamie! Znam je?bedzie kontynuowany. Dziekujemy wszystkim
zaangazowanym w realizacje programu w ubiegtym roku szkolnym.

Serdecznie zapraszamy szkoty podstawowe do wspdtpracy.

Informacji udzielajg pracownicy pionu oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia
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